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加拿大式的生活 
 
 
目的 
 
 
这将告诉您有关加拿大的社会价值观和法律标准 
 
 
 
 
目标  
 
您将会学到： 
 
• 家庭和法律 
 
• 重要的社会标准 
 
• 重要的法律和 
 
• 如何与当权者相处  
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家庭生活和有关家庭的法律 
 
很多加拿大人察觉到为了维持一个家庭，需要两方面的收入，就算是人们生孩子生

得越来越少了。很多做母亲在照顾家庭之外还有自己的工作。很多家庭，比如购

物，做饭，打扫卫生和照顾孩子这些事情，都是由夫妻双方共同完成的。因为离婚

变得越来越普遍，加拿大有很多单亲家庭。很多孩子是生活在单亲母亲家里。加拿

大也有同性夫妻育有孩子的。 
  
  
结婚离婚以及其相关法律 
 
加拿大的法律把婚姻看成是男女之间法定的协议或者合同。已婚人士被认为是平等

的伴侣。有关婚姻的法律适用于任何加拿大公民和永久居民。很多未婚的人士同居

着。在大多数省份，异性伴侣只要同居达到一定的期限，他们就具有合法的“事实

婚姻”。他们可以称呼对方是“丈夫”或者“妻子”，或者就简单地说是“我的伴

侣”。 
 
夫妻任何一方都可申请离婚。如果双方都同意终结他们的婚姻，那么一般由法庭来

判离。夫妻双方若其中一方受到对方的虐待，通奸或者其他不公平的对待时，也可

申请离婚并获准许。 
  
  
计划生育和家庭计划 
 
很多人实施计划生育。这是个人的选择。妇女们可从医生那里开到避孕药片。有关

家庭计划的信息您可从当地卫生所和政府的公共健康办公室获得。堕胎是合法的，

但是必须经由合资格的医生进行。 
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年轻人和他们的父母 
 
当小孩子们到达加拿大后，他们通常会通过学校，电视节目，电影和音乐来了解加

拿大的生活方式。如果他们要学习英语或者法语，一般都会学得较快。 
 
因为家庭中的父母是负责找工和找住处的，对于加拿大式的生活方式他们的感受就

可能和他们孩子的不同。也许他们也要学习英语或者法语，他们经常会感到学起来

要比他们的孩子慢。如果您有孩子，您将会体会到您所观察到的世界和您孩子所观

察到的是不一样的，因为您年纪大些，生活经验也较多。在移民到加拿大之后，您

更可能发现这种不同变得更大了，因为您正经历着和加拿大当地不同的生活方式。

这种不同影响着家庭每一位成员的行为，并可能造成孩子和家长间的关系紧张。 
 
把苦恼跟已经融入当地生活的老师们，公共健康从业员，社工，安居指导，朋友和

亲戚们进行倾诉和商谈，会有助于您和您的孩子理解经历，并由此对未来作出恰当

的选择。 
  
  
年轻人和相关法律 
 
未成年人在加拿大若犯罪的话，他们必须为此负责。但是处罚他们的方式会和处罚

成年人的有所不同。因为未成年人没有成年人那样成熟对于犯罪的理解。再说，未

成年人更容易被改造并成为以后都遵纪守法的公民。对于年轻人犯罪的处罚被称

作：“青少年犯罪条例”。 
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标准和期望 
 
加拿大有些关于在公共场合行为举止的标准也许比您来加之前所习惯的还要保守，

而其他某些标准就显得宽松一些。例如：对于新来者来说，加拿大人会显得较客观

和冷漠；但是对于其他人来说，加拿大人又可能显得比较过于友好。 
  
  
重要的社会标准 
 
社会习惯—并非法律— 
 
很多支配着加拿大人的行为准则。一些传统早已约定俗成，并被礼貌地但同时严格

地执行着。比如： 
 

• 请排队：人们普遍认为应该遵循着“谁先到谁先接受服务”这一原则。如果您不按规矩排

队，其他排队的人会很生气！ 

• 请不要在其他人的私人地方抽烟：绝大多数加拿大人是不抽烟的。如果您在别人的家里，

您应该总是得到主人们的准许才能抽烟。如果主人家自己不抽烟，他们一般都会请您离开

他们的房间出去外面抽。 

• 守时：您应当时时准时到达：包括上学，工作，以及前往其他约会。那些经常迟到的人将

会被老板解雇，或者被学校勒令休学。很多有生意约会在身的加拿大人一般不会等候超过

10 到 15 分钟。对于参加一些社交活动，人们都希望您能在开始的半小时内就能到达。 

• 保护环境：加拿大人十分珍惜他们所生活的环境。请不要随地吐痰或者扔任何垃圾，包括

废纸。请您直到找到恰当的垃圾筒才扔掉您的垃圾。 

• 砍价：在加拿大和人讨价还价是不常见的。但也有例外，比如：几乎所有人都会在他们买

车子或者其他诸如家具等贵重物品的时候砍价。人们私下转售物品时也会常常讲价。 

• 动脑筋去购物：商家们为了赢得顾客都会彼此竞争。所以在您买东西之前如果能够货比三

家，那就比较划算啦。请注意：通常来说，货物的标价并不包括要上缴给联邦政府和省政

府的销售税，税值一般是物价的 7 到 15 个百分点，每个省份都可能彼此略有不同。 

如果您对于社会标准和风俗习惯有任何疑问，您可从当地移民服务机构获得帮助。如果您通过

“招待计划”和当地一个家庭联系上了，那么那个家庭的成员也是可以回答您的问题的。 
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一些加拿大的法律 
 
 
有些法律您是应该知晓的 
 

• 在没有驾照，汽车登记或者购买相关保险的情况下开车是违法的 

• 如果开车前喝酒，也是违法的 

• 只要在加拿大境内开车，包括司机和乘客的车内所有人都必须全程佩带安全

带 

• 如果婴儿和幼童年龄太小，不适合佩带普通的安全带，那么他们必须被妥善

安置在适合他们年龄和体重的专门的车座里 

• 年龄小于 12 岁的孩童不能被单独留在家里，或者让他们照看更加年幼的孩

子 

• 所有年龄处于 6 到 16 岁的孩子必须入学读书 

• 在联邦办公楼，电梯，加拿大的航空公司，公共汽车以及其他公共交通工

具，绝大多数的银行，商店，餐厅饭馆和其他公共场合，抽烟是被禁止的

(有些城市甚至规定在所有公共建筑物里都不准抽烟) 

• 视您所居住的地方不同，您必须达到 18 或者 19 岁以上，才能以任何形式

喝酒 

• 不管在家还是公共场合，殴打配偶或者孩子都属违法 

• 吸食使用或者贩卖大麻，海洛因，可卡因以及其他任何能够让人成瘾的药物

均属违法 

• 若别人不喜欢的话，您给其他人加以性的评语和行动是违法的 
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与当权者的互动 
 
明白如何与当权者打交道并怎么期待他们能够带给您什么样的结果是非常有用的。

不用担心会出错。除非涉及到法律问题，加拿大人一般不拘泥。如果加拿大的官员

们得知您是新来者时，一般都会对您的冒犯网开一面的。 
  
  
当权者 
 
在加拿大，一个人的权利是与他或她的地位和责任挂钩的。妇女若有和男人一样的

职位， 们她 就享有和男人一样的权利。人们不会仅仅因为他们的名字，身份，社会

级别或者性别就享有特权。 
  
  
服务公众的官员  
 
通常地，这些官员都会礼貌而客观地对待您。他们只是按章行事，规章制度并非由

他们制定。他们可能不愿意或者无法掺和到您所处的事情里去。别对他们感情用

事。千万不要试图贿赂他们！贿赂和任何形式的腐败都是违法的，并会招惹加拿大

人的不快。 
  
  
警察 
 
警察是社会的一部分，他们对于公 负众 有责任。他们可能是男警或女警。他们被训

练成为能够保护包括您在内的公众的人物。警察们严格按照规章制度和既定程序办

事。加拿大人期望着他们诚实而公平的服务。 
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报警： 
 
绝大多数城镇都有紧急报警电话。在您或他人遭受侵害或处于危险之中，或者您目

睹某犯罪行径正在进行中，请马上打报警电话。在加拿大的大多数地方，该报警电

话号码都是 911。紧急电话号码一般都会被刊印在电话号簿的封面里侧。(扉页一) 
 

• 请称呼警官“警官” 

• 接受警官的裁决，别试图争辩 

• 如果警官需要查验的话，请您出示相关证明。如果您正开着车，就被警察拦

停，他八成是要检查一下您的驾照，相关保险证明或者车辆登记记录 

• 客观地告诉警察刚刚发生了什么事情，不要自己添油加醋 

千万不能给警察钱！加拿大人从不贿赂警察，这是非常严重的罪行 
 

• 执勤的警察必须向您通报他们的身份(表露身份)，以及让您过目他们的警章

号码 

• 他们必须告诉您他们为何要逮捕您，同时向您告知您的权利 

• 他们必须允许您能够马上致电您的律师，如果您没有自己的律师，他们必须

马上提供给您法律援助机构的电话号码并让您能够及时和其取得联系 

• 除了向警察提供您的名字和住址外，直到您和您的律师商议之前，您都可以

保持缄默，  
 
 


