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关于加拿大的通用信息 
 
 
目的 
 
 
这将帮您了解加拿大的历史由来和加拿大人的价值体系 
 
 
 
 
目标  
 
 
您将了解到： 
 
• 加拿大的地理 
 
• 加拿大的历史 
 
• 政府 
 
• 经济  
 
• 加拿大人的价值体系 
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地理 
 
加拿大有 5 个区域，包括 10 个省份和 3 个地区：大西洋区域，中部，草原区域，西海

岸和北部区域。每个区域的人口结构和文化都各自有别。 
 
大西洋区域包括新斯科舍省，新布伦瑞克省，爱德华王子岛，纽芬兰，拉布拉多等省

份。诸如捕渔，农作业，林木业，旅游业和矿产业，都是该区域经济的重要组成部分。 
 
中部包括安大略和魁北克省。这是全加拿大人口最多的区域了。另外，该区域生产超过

全加四分之三的产品。 
 
草原区域包括曼尼托巴省，萨斯科彻温省和阿尔伯塔省。该区域大部分地方都很平坦和

肥沃多产，天然资源和畜牧业都是非常出色的。在西部阿尔伯塔省，草原终结，洛基山

脉开始展现。加国境内的洛基山脉包括一些北美最高大的山峰。 
 
西海岸区域，不列颠哥伦比亚省以其广袤的崇山峻岭和林木业出名。自然资源，包括原

木生产和捕渔业都是经济的重要组成部分。另外，旅游业和水果种植也是很重要的产

业。 
 
北部包括加拿大的 3 个地区：育空地区，西北地区和纽纳瓦特地区。该区域占整个加拿

大面积的三分之一。北部的资源包括原油，天然气，金矿，铅矿和锌矿。 
  

  
 
距离 
 
加拿大是以公里来计算距离的。加国东西横贯超过 7000 公里。 开车您 的话，新斯科舍

省首府哈里法克斯到不列颠哥伦比亚省的温哥华，需要 7 天。如果坐飞机，这个旅程只

要 7 小时。 
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人口 
 
加拿大现有大约 3100 万人口。80%的人口都居住在距离美国边境不超过 250 公里的城

镇里面。渥太华是国家首都，有近 100 万人口，位于安大略省内。加拿大前 3 位最大的

城市分别是：位于安大略省的多伦多，440 万人口；位于魁北克的蒙特利尔，有 340 万

人口，和位于不列颠哥伦比亚省的温哥华，有 190 万人口。 
 
 
 法裔人士 

法语是 660 万加拿大人的母语。这些人大多数居住在魁北克省，但也有近 100 万人居

住在其他省份和地区。大约 76%不住在魁北克的法裔人士居住在安大略和新布伦瑞克

省。曼尼托巴省，阿尔伯塔省和不列颠哥伦比亚省各有该类人口大约 5 万，新斯科舍省

有 35000 人，萨斯科彻温省有少于 2 万人。最少法语人口居住的地方是爱德华王子

岛，纽芬兰省，拉布拉多省和那 3 个地区。 
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历史 

加拿大是一块聚集了多种人口和文化的宝地。土著原居民在这个现今成为加拿大的地方

居住了好几千年了。其他所有人，不管是以其出生地或者祖籍地划分，全是移民者。我

们全部都是从其他地方移居过来的。所以，加拿大素被称为移民国家。 

土著原居民主要包括 3 个部分：印第安人，因纽特人和梅蒂斯人。加拿大土著原居民讲

超过 50 种方言，很多都只是在加拿大才有的。实际上，“CANADA”这个词，就可能

来自于“KANATA”，这在休伦依洛魁克族人的祖先语言里，是“定居，安家”的意

思。 

加拿大作为一个国家出现，是在 1867 年 7 月 1 日。这一年，不列颠北美法案宣布成立

加拿大国。安大略，魁北克，新斯科舍省和新布伦瑞克省等殖民地集体组成加拿大自治

领。在 1867 年前，法国人先到，然后就是英国人，他们各自带来自己的母语，政府架

构，法律和文化。1763 年，在英国人和法国人经过长时间的战争后，全加拿大都被英

国人统治，遵循英国的规则，自此，加拿大被称为“英属北美”。 

在 18 世纪末期和跨入 19 世纪时，在美国独立战争期间和之后，很多非洲裔美国人和反

对独立者都逃亡到加拿大，那里的英国维系保持未变，而奴隶制度已经被废止。 

在 19 世纪中晚叶以及 20 世纪早期，由于加拿大崭新的和较好生活质量的吸引，大批移

民潮从欧洲涌来。一些人生活在城镇，一些在工厂做工，还有的就在矿场和森林木场干

活。另外有很多人成为农夫，他们把草原地带变成如今的小麦种植场。此期间，来自于

亚洲的中国，日本和印度的移民，大多数居住在西部的省份。很多移民为了加拿大国家

铁路的修建付出了努力，这些铁路把东西两岸联接起来，也为人们往内陆居住提供了条

件。两次世界大战后，成千上万的欧洲移民和难民来到加拿大，他们为加拿大战后的经

济发展做出了贡献。 

加拿大在第二次世界大战中所受到的洗礼，使其更加知道它是需要难民们来建设这个国

家，以及他们对于家人团聚的需求。在过去的 50 年里，来自于世界不同角落的人们，

或因为逃避内战，或因为逃避政治迫害，或因为逃避自然灾害，他们都在加拿大找到了

安身之所，过上了更好的生活。但是，加拿大还是需要一些具有专业技能和创业热忱的

新移民来建设这个国家的，就像那些比他们早来的人们一样。 

今天，加拿大是全世界 240 个国家的移民目的国。在安顿下来并且最终达到加国公民条

件之后，这些新来者大多选择成为加国公民。 
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经济  

加拿大的经济成分多种多样。自然资源工业，比如，森林业，采矿业，原油开采和天然

气提炼，农业，捕渔业。这些行业都聘有大量劳动力，也是出口创汇的重要途径。加拿

大也是世界通信产业，生物工程，航天技术和医药领域的领头人。越来越多的工作涉及

到服务行业和资讯技术业。 

加拿大货币采用十进制。加拿大圆是基本货币单位。最常用的纸币是 5 圆，10 圆和 20
圆，但是 50 和 100 圆面值的纸币也通用。加拿大硬币包括便士(1 分钱 )，5 分镍币，一

角(10 分钱 )，夸特(25 分钱 )，鲁尼(1 块钱 )和托尼(2 块钱 )。 
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政府 

加拿大是联邦制的，有议会形式的政府。联邦制的含义就是权利和责任在联邦政府和

10 个地方省级政府之间划分。加拿大还有 3 个地方自治区域。加拿大政府有 3 个级

别：联邦，省和市(城镇 )。这些政府全是由加拿大公民通过选举而产生的。  
联邦政府 

(加拿大政府) 

加拿大联邦政府有如下责任： 

• 国防 

• 外交政策和对外关系 

• 银行体制 

• 邮政服务 

• 刑法 

• 移民和公民权 
  
省级政府 
省级政府有如下责任： 

• 教育 

• 市政制度 

他们也和联邦政府分担如下责任： 

• 健康服务 

• 农业 

• 社会援助 

• 交通 

• 环境 
  
地方自治政府 
西北地区，育空地区和纽纳瓦特并不享有主权。他们的权利来自于联邦议会的授予。但

是，他们也有自选的议员，这和省级政府在很多方面都是相同的。 
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市级政府 
市级政府有一些代表其他级别政府的功能。它对于当地本地事务和服务负有责任。包

括： 

• 警察和抢救火警 

• 给排水设施 

• 娱乐消遣和 

• 本地公共交通 

I 若您有兴趣，可以去网站查询一下，看看加拿大人是如何管理自己的。 
  
 
双语制 
 
根据官方语言法例，加拿大是一个具有双重官方语言的国家。这就意味着不管加拿大人

居住在国家的什么地方，他们都有权利要求联邦政府为他们提供讲英语或者法语的服

务。 
  
新布伦瑞克省是唯一一个被规定为官方双语制的省份。该省居民享受来自于政府各部门

的操持英法双语的服务。 
 
在魁北克，法语是官方语言，在很多情况下，省级和市级政府服务都是通过用法语来提

供的。 
在其他省和地区，英语是官方语言。政府服务由于具体情况的不同，或会选用英语法语

其中的一种。 
  
  
 文化的多样化 
 
加拿大居住着来自于世界各地的人们。依据“加拿大文化多样化法例”，政府鼓励人民

以他们自己的语言，信仰和传统为荣，只要不违反加拿大的法律，他们大可保持他们的

生活习惯和风俗传统。 
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环境保护—可持续发展 
 
加拿大拥有沁人心脾的美妙景色。因为我们地广人稀，很多国土都还保持着原始景观，

未被人为破坏。但是，由于人口和城市的扩张，保护环境变得越来越艰难了。污染造成

诸如酸雨的巨大范围的环境问题。因为越来越多的人们使用和生活在自然环境里，对其

危害也与日俱增。 
 
加拿大人是十分关心环境问题的。他们深知，一旦环境遭受破坏，损失将会很难弥补。

加拿大人知道经济增长对于未来加拿大的繁荣是至关重要的。但是，经济发展必须被小

心地掌控，以便不要对环境造成伤害。加国政府致力于“可持续发展”，意义就在于经

济发展在能帮助人民的同时，也不要损害环境。 
  
环境的健康和生活质量息息相关。任何居住在加拿大的人都应该为自己的行为负责，不

管是出于保护环境还是其居住的社区。这样一来，他们的子孙后代就能够生活在一个干

净而繁荣的环境里。个人和社团都应当帮助加拿大实现“可持续发展”的目标。 
 
以下列举一些您可以做到的保护生活质量的事情： 

• 请把废纸和其他垃圾置于公共垃圾箱 

• 废物循环利用，越多越好。比如废纸，玻璃，罐子。 

• 节约能源和水，在您不用的时候，请关灯和关紧水龙头 

• 只要有可能，就尽量走路, 参加上班乘车计划,骑自行车或者利用公共交通工具 

• 使用对环境无害的产品 

• 种树，建造花园，但是记住别使用化学用品 

• 绝对不可把油漆，原油产物以及其他有害的化学品倒入下水道，厕所或者公共排

水系统，也不能倒在地上。(请致电您当地的政府，看看可以把这些有害的东西

放置在什么地方？) 

• 参加义工，和 

• 教育自己和孩子们有关环保的事宜 
  
请联系您的当地政府，看看如何保护环境(例如： 倾垃圾 倒计划，用水管制和循环使用

项目)。您可以从电话簿的蓝页里找到当地政府的电话号码。 
 


