
(3) Your first few days in Canada 

 

您抵达加拿大的头几天 
 

目的 

 

这将向您提供有关找住房，健康保障和有关工作的信息 

 

目标  
 

您将会学到： 

 
 

• 找个地方住下来 
 

• 申领健康保险卡 
 

• 申领社会保险卡 
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找个地方住下来 
 
 
该买还是该租？ 
 
当您初到加拿大时，可能会住在一个临时的地方。很快您就想找个相对稳定点的地

方住了。加拿大有很多不同种类的房子，价格也相差很大。要找到合适您的地方是

要费些时间和付出努力的。您的第一个决定就会是：该租栋房子或者公寓，还是干

脆就买一栋房子？ 
 
是租是买取决于您的个人财务状况以及您是否已经在加拿大找到了工作？大多数新

移民都决定还是先租住房子或者公寓，以便为了日后能够买房节约金钱，同时便于

考虑最终在哪里定居。 
  
如果您决定买一栋房子，除非您一次付清全款，否则您就需要一种长期的，由银行

和其他金融机构提供的“按揭贷款”。在贷款给您之前，他们会仔细考虑您是否有

足够的经济来源？是否资产多于负债？信用度是否较高？他们大多都会要求您先行

用自己的钱付 10%的房款。 
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房屋的类型 
 

• 有家具的或者没有家具的：有家具的房子会包括床，桌椅，灯具，窗帘，炉

具和冰箱。没有家具的房子也许会有炉具和冰箱，但并非一定有。 

• 供出租用途的房间：这间房子通常都是被其他人拥有或者租住的一套房子里

的一间房间。厨厕共享。 

• 单身公寓(studio apartment)： 

这些公寓是专门为一个人设计的小单位，包括一个划分有睡觉的地方和厕所

的大房子，和一个独立的厨房。 

• 其他公寓：大多数其他类型的公寓都有 1 到 3 个睡房，但都各有一个独立

的厨厕和客厅 

• 复式：这是个把房子划分成为两个单独的公寓的类型。可租可买。 

• 市内宅邸：这是和其他房子连在一起的小房子。可租可买。 

• 产权分开的公寓大厦：这是一所被私人拥有的公寓或者市内宅邸，但公共地

方却是大家一起拥有的。每个拥有者都会按月缴交费用用以房屋保养和清扫

积雪，整理花草和修理费用，就像共同支付按揭贷款和物业税一样。 
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如何找到一个住处  
 
 
这里教给您如何找到一个适合您的地方居住 : 
 

• 请在当地报纸上查找分类广告 

• 熟悉现有的公共交通 

• 向当地移民服务机构咨询意见 

• 向已在当地安居的朋友或者家人取经 

• 寻找在房子或者公寓外面标有“空房”或者“吉屋待租”字样的广告 

• 看看在杂货店，洗衣店，诊所或者社区中心的标示板上有无相关信息？ 

• 在祈祷的地方找帮助 
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住房事宜 
  
 
万一您有个大家庭该怎么办？ 
 
如果您有 3 个或以上的孩子，或者有长者和您一起住，您就不大可能找到一个够

大够住的公寓了。您就应该考虑租一整栋房子。 
 
租金多少？ 
 
您可以支付 350 加币的月租来租住一间房，或者 2000 加币来租住一套豪华的公寓

或者一栋大的房子。加拿大不同的地方，租金相差很大。只要不在大城市，住一栋

房子是比较划算的。移民服务机构将会帮您找到一栋租金合适的房子。 
  
  
签署租约  
 
一旦您决定要租住一套公寓或者一栋房子，您往往会被要求签署一 为份 期一年的租

约。这份一 页纸两 的法定文件描述出租的物业是怎样的，内设设备和其他一些选

项，比如用于停车和贮藏的地方。它也会声明该房子是否允许更多的人或者宠物居

住。大多数房子是以“年”为租赁单位的，有些也以“月 为单份” 位来出租。 
 
当 签您 署租约时，您可能会被要求先缴付第一和最后一个月共计两个月的租金。 
如果您租住的公寓要求签署租约，房东会提供一份空白的租约给 签您 署。在签署之

前您一定要仔细看，尤其对于那些附加和例外的条件更要小心阅读！ 应该您 明白，

什么设备是需要您自己付费使用的，什么是由房东来支付费用的？请 认确 您交的月

租里都包含了什么项目？比如，水电费是否包括在内？停车费用是否包括在内？ 
 
还有，请弄清楚，万一您要在租约到期之前就退租，您是否要支付违约赔偿金？一

般情况下您是不能毁约的。房东也许会让您提供一个本地人的咨询意见或者干脆叫

您和另外一个人一起来签署这份租约，为的就是 认确 你的财务状况没有问题。如果

对您 于该租约内容里的某些法律词汇不明白，请向移民服务机构咨询，或者向一个

认识您 的并可信任的人来帮助您。一旦 签您 署了这份租约，它就具有法律效力。 
 
 
把收入的 35 到 50 个百分比花在住房上，应当包括水电费，取暖费用和电话费

用。在来加之前就想弄清楚的话，请浏览相关网页。 
 
因为加拿大人一般选择在春夏季节搬家，所以这个期间就是您找房住的好时节，因

为选择会多一些。 
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申领健康保险卡 
 
您一抵达加拿大就应该尽快办的其中一件事就是申领健康保险卡。您家庭所有成

员，即便是初生的婴儿，都必须有自己的健康保险卡。您可以从省的卫生厅，医生

办公室，医院和药房来取得这样的申请表格。如有必要，当地移民服务机构会帮您

填写。为了能够申领该卡，您需要准备您的出生证明，落地记录，(IMM1000)，永

久居住 认纸确 (IMM5292)和护照。永久居留卡也可能被要求出示。在多数省份，您

一申请就会马上得到。 
 
在安大略，不列颠哥伦比亚，新布伦瑞克和魁北克等省份，在您有资格享用由政府

设立的医疗保险之前，您需要轮候 3 个月。如果您是要在这几个省份定居的，您

就需要在头 3 个月购买一种私人的，短期的健康保险。提供这些保险项目的公司

的联系电话列举在当地的电话号簿里的“保险 项” 目下。 
 
政府设立的医疗保险项目包括： 

• 体检，由家庭医生进行的治疗 

• 很多种类的手术 

• 由医疗专家进行的大部分治疗 

• 住院 

• X 光检查 

• 很多化验项目 

• 和 

• 绝大多数免疫治疗 

您需要自己出钱购买的医疗保险的服务项目包括： 

• 急诊服务 

• 处方药品 

• 看牙医 

• 普通眼镜和隐性眼镜 
 
以上某些项目也许会由你的雇主作为福利方式提供。 
 
您的医疗保险卡主要用于您所居住的那个省份。如果您去其他省 访问份 或者旅游，

需要紧急的医疗服务，您也可以使用该卡。但是，如果您搬到其他省份居住时，就

需要在当地申领新卡。 
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申领社会保险号码 
 
 
想要在加拿大就业，您必须有一个社会保险号码。该卡卡号是 9 位数字的，找工

时您需要出示，享用政府福利时也需要出示。有时，您会听到人们简称它为 SIN
号码。您可从就近的加拿大人力资源发展中心取得申请表格。这些中心是由联邦政

府来运作的。或者您也可以从您居住的当地的移民服务机构，邮局取得，还可以从

网上下载。该卡将通过邮局寄送给您。申请过程只需要缴付很少的费用。 
 
您可于当地电话号簿蓝页的“加拿大政府 ― 就业”项目下找到就近的人力资源 
中心的联系方式。 


