
(1) Getting Ready 

 

 

做好准备  

在您来加拿大之前-做好准备  

 

目的 
 
这将向您提供一些您来加拿大开始新生活之前需要知道的基本情况 
 
 
 
目标  

您将会学到 : 

 

• 需要准备的文件 
 

• 健康证明 
 

• 寻找工作 
  

• 加拿大的社区，气候和学校 
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必备文件 
 
当您想去加拿大旅行之前，以下这些文件您和您同行的每一位家人必须携带： 
 

• 加拿大移民签证和确认具永久居住资格的确认函 

• 每一位成员都需要有一本有效的护照或者其他有效的旅行证件 

• 两份列明您随身携带的物品详细清单 

• 两份列明您稍后抵达的物品详细清单(应声明其有关价值) 
 
您必须随身携带足够支付您在抵达加拿大半年内用于房租，食品，衣物和交通的费

用款项，您可能被要求向有关当局出示您的有关款项证明 
 
请不要把您的重要资料文件收藏于旅行箱里，因为它们随时要被呈报给移民和海关

部门查阅 
 
当您决定到底需要带同多少钱去您将定居的地方时，您应该在有关当地的网站上查

询相关信息 
 
 
请将这些清单都准备 2 份---- 
 
一份您自己保存好，另一份呈交给加拿大海关官员。您可从网上下载有关加拿大海

关和税务机关的表格。该网站的地址可从信息中心里查知 
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重要文件 
 
 
以下这些文件虽非必备但仍很重要。如果您有，就请您携带 : 

• 出生或者洗礼证明 

• 结婚证明 

• 领养，分居，或者离婚证明 

• 与您同行的家庭每一成员的学校学习成绩，毕业证书和学位证明 

• 生意或者专业水准证书或者执照 

• 前雇主签发的咨询信 

• 您受教育背景，专业程度和工作经验的明细列举(亦称“简历”) 

• 家庭每一成员的免疫，接种疫苗，看牙齿以及其他健康方面的证明 

• 驾驶执照，包括转换成为国际驾照的许可证，以及您投保公司签发的咨询信 

• 请为所有必备和重要的文件进行影印，以防万一原件丢失时备用(请务必把

这些影印本和原件分开保存) 

• 还有 

• 汽车登记证明(若您想把一部机动车进口到加拿大) 

若条件允许，请您在来加之前，找一位胜任的人士把您所有的文件妥善翻译成

英语或者法语 
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健康保障 
 

应该您 知晓的健康保障 
 
 
在加拿大，公众健康保障系统被称为“医疗保险制”。该系统为所有加国公民和永

久居留者提供医疗保障。您首先必须是“永久居留者”。联邦政府为整个国家制定

健康保障标准，但是具体执行就是各省级政府的卫生厅了。欲知详情，请阅读“您

初来到加拿大的头几天” 
 
在您于居住地安顿下来后，应尽快向所属省级卫生机构申请健康保障。有些省需要

您在正式取得该保障之前等候 3 个月。如果您想居住在不列颠哥伦比亚省，安大

略省，魁北克省或者新布伦瑞克省，您就需要自己掏钱购买头 3 个月的私人医疗

保险。 
 
请携带备用您以前服用药物的名称清单，这会助您在加拿大找到一位可以为您看病

开药的家庭医生前提供帮助。 
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您往加拿大能带些什么？ 
 
 
关于从其他国家带往加拿大的物品都有严格的规定。 
 
汽车必须达到加拿大的有关安全和环保标准。很多汽车都会因为不能达到该标准而

不准入境。请在您的汽车付运之前联系加拿大的 输运 管理部门。您可从信息中心有

关该部门的项目里查知联系方式。 
 
以下列举的项目不准带入境 : 

• 未被授权入境的武器，爆炸品，烟火和军火弹药 

• 处方剂量外的麻醉剂 

• 肉类，乳制品，鲜果和蔬菜 

• 植物，花草和土壤 

• 濒危动物，或者用动物制造的物品，例如用动物的皮，羽毛，毛皮，骨头或

者象牙做的 

• 文化艺术品，包括对于其所有国家和原产地具有历史价值的古董和文化艺术

品(然而，您可以带您家庭的私人珍藏) 

• 若前往以下省份定居，每位 18 岁以上的成年人不能带多于 200 支的香烟入

境，否则需要为超出部分纳税，包括省份有：魁北克省，阿尔伯塔省，萨斯

科彻温省或者曼尼托巴省； 

• 若往包括安大略省在内的其他任何省份定居，每位 19 岁以上的成年人不能

带多于 200 支的香烟，否则超出部分需要纳税 

• 每位 19 岁以上的成年人不能带多于 1.5 升的商业用酒精(超出部分需要纳税) 

 

如果您拿不准某个物品是否能被带去加拿大，请向加拿大海关和税务机关写信

或致电咨询。他们的联系方式您可从信息中心查知。 
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为找工作做好准备  
 
 
若条件允许，请在来加之前把您的资料翻译成英语或者法语  
 
找工作所需必备文件包括： 
 

• 一份列明您的教育背景，工作和义工经验，以及专业技能和资格的简历 

• 毕业证书，学位证书，资格证明，以及其他能够说明您能力的证明 

• 推荐信 

• 学校成绩单 

 

在您来加之前就提高您的英语或法语水准能够带来极大的好处 
 
请于您将要定居的地方查询有关就业市场的信息。很多就业中介都能够帮到您。请

于信息中心查找有用的网站。 
 
为了能够更好地在加拿大找工作做好准备，请把您在来加拿大以前就取得的资格证

书进行重估，看它对比于加拿大的教育程度属于哪个水平？这样，未来的雇主就会

较容易地知道您是否适合他想聘请的职位。请于信息中心网页浏览“加拿大国际教

育证书评定中心”项目。 
 
若想从事受规管的职业，应和您将定居的目的地有关管理当局取得联系。请浏览

“就业于受规管的工作和行业”。 
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如果您是商业移民 ? 
 
 
做好准备  -  如果您是商业移民 
 
 
如果您将以商业移民的身份来加拿大，请于互联网上查询有关小型商业的财务，生

意机会，出口，投资服务和自雇等方面的信息。在加拿大做生意有很多规定的。 
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加拿大的社区 
 
 
大多数新来者都想居住于 3 个最大的城市：多伦多，蒙特利尔和温哥华。但也有

不少新来者和加拿大人选择居住在中等规模的城市，他们认为这些城市和大城市相

比一样有着便利的条件，但生活质量更好。这些中等规模城市包括： 尔卡 加里，埃

德蒙顿，渥太华，哈里法克斯，魁北克市，伦敦，文瑟，索德柏利，温尼伯，萨斯

卡通，利宅那和维多利亚。 
 
所有这些中等规模的城市都有着多种族的各色人等，人口从 10 万到 100 万不等，

大城市有公私立学校和服务，中等规模的城市也都具有。信息中心有加拿大的地

图， 查帮您 找这些中等规模的城市。 
 
有些新来者喜欢住在小城镇，比如莽克顿，弗列德里屯，红鹿和克隆那，甚至是乡

村。基于您的技术水平或专业的不同，有些地方对于您来说就有较好的就业机会。

不像大城市，这些小地方的住房，高等教育和其他服务的收费都会较便宜。 
 
每个网站都有政府的相关部门和媒介的明细列举。在较大的省份，有些政府的部门

甚至拥有自己的网站，用以提供更加翔实的信息。在这里您也可以找到一个有关于

教育学院，在线服务和大小城市等信息的指南。大多数网站还具备旅游信息板块，

您可以从中找到某些引人入胜的好去处。 
 
请留心查询您将要定居的那个地方的就业趋势，进入您所期望的职业。 
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加拿大的气候： 
 
 
等候您的将是什么样的气候？ 该带您 同什么衣物来加拿大？ 
 
加拿大的大多数地区都是四季分明：春夏秋冬。不同地区即使在同一季节，天气和

气温也都有不同。 
 
以下是您将要遇到的： 
 
春天：加拿大的春天多数地区是天雨涟涟。白天气温 步稳 上升，夜晚就很凉爽。

三四月和五月初，白天平均气温是摄氏 12 度。 
 
夏天：虽然从 6 月 21 日开始就进入夏季了，但是对于绝大多数加拿大人来说，七

八月才是夏天。夏天，加拿大多数地方都很温暖。南部地白天的气温多高于摄氏

20 度，有些能达到摄氏 30 度以上。 
 
秋天：秋天于九月间降临。天气渐凉，树叶转色并悠然落在地上。这个季节也有

可能是经常下雨的。在一些地方，尤其是北部和山区，10 月底就会下雪啦。此时

的加拿大，多数地区的白天平均气温是摄氏 10 到 12 度。秋天包括九月到十一月

这三个月。 
 
冬天：在十二月到二月的这三个月是冬季，全国大部分地方的气温不管白天还是

晚上都处于摄氏 0 度以下。有些地方的气温有时甚至会降到摄氏 25 度以下。但

是，沿海地区的气温就很少见低于摄氏 0 度的。加拿大的多数地方，从十二月中

旬直到第二年的三月中旬，全都是白雪皑皑。海拔越高，越往北走，冬季就越冷越

漫长。 
 
若阁下是于冬季光临加拿大的，您就需要带备厚暖的衣物，比如：绝缘防水的靴

子，外套大衣，颈巾，一顶可以护耳的帽子，手套。如果您来自于较温暖的地方，

请于条件许可的情况下事先买好御寒衣物。或者，准备好一抵达加拿大就马上买冬

衣(请注意：冬衣比夏衣贵)。您也许会想向您将要入住的社区的移民服务机构寻求

帮助。 
 
您可从加拿大环境网站上索取有关各地天气情况的细节
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中学和大学 
 
 
加拿大不存在国家设立的学校。所有学校都由各省经营。所以各省的教育情况可能

有所不同。绝大多数中小学都是公办的，就是说，全是免费的，谁都可以去读。 
 
各省都有其具体情况。小学教育可从学前教育就开始，直到完成 6 或 8 年级。这之

后就是初中或者高中教育了。在有些省份，中级教育会被划分为初中(第 7 到 9 年

级 )和高中(第 10 到 12 年级 )。一般情况，学生们都必须完成指定的高中教育，才能

有资格继续入读大学。 
 
一个学年一般都是从八月底或者九月初直到第二年的六月底。新来的学生通常可以

在全学年随时进行注册入读。还有，所有学校都将于平安夜和西历新年停课。很多

还会在三月份停课一周用来放春假。最长的学生假期是七八月份的暑假。 
 
虽然有些课程是在一月到四月期间授课，少数课程也在夏季有开课的，大学和社区

学校的课程一般在八月底或者九月初开课直到第二年的四月。这些学校提供的课程

是收费的，价格每省各有不同。 
 
当 为您 您的孩子在当地学校注册时，您必须带同： 

• 加拿大移民签证(落地纸) 

• 出生或者洗礼证明 

• 疫苗接种证书 

• 所有能够提供的以前学校的记录 
 
您孩子的语言和数学能力将被考核。如有必要，校方会安排您的孩子入读合适的年

级。 
 
欲知加拿大的教育体系，敬请浏览当地有关教育的网站。 
 
加拿大用英语或者法语教学。很多加拿大学生家长，即便他们自己不会说法语，他

们仍旧认为如果他们的子女同时会说英语和法语是最好不过的。有些家长把他们的

孩子送往法 强语 化班，让孩子们学习基础法语。 
 

 


